FENT®

ERGONOMIC KNEE PROTECTORS™

FOR DIG SOM ARBETAR PA KNA
DINA KNAN SKA HALLA LANGRE AN DAGENS JOBB

Plattsdttning krdver precision ofta i en arbetsstélining som belastar mer én bara knéna. Nar timmarna pé
knd blir ar av arbete spelar bdde skydd, tryckfdrdelning, stabilitet och variation roll.

BELASTNING BYGGS OVER TID
TVA TIMMAR OM DAGEN BLIR 5 000 TIMMAR PA CIRKAELVA AR

Rakneexempel: 2 timmar pé knd per arbetsdag x 220 arbetsdagar per @r. Forskningen visar ett
dos-responssamband: ju stérre den sammanlagda exponeringen for kndstdende och hukande arbete dr,
desto hogre dr oddsen fér kndartros.?

Direkt kontakttryck och langvarig kraftig béjning ”
belastar knéleden och viavnaderna runt knéit.
Pressure scale
[ ]
En ostadig kndposition kan géra det svdrare High Low
att arbeta kontrollerat och néra kroppen.
Bojd, vriden eller fixerad rygg okar risken for | C——
belastningsbesvdr.? & ;
-
menm il
Ndr kroppen saknar stdd soker man ofta stabilitet
genom underben och fotter. Langa pass med foten WITH THE FENTO WEDGE,
eller tdrna i ett pressat lage kan ge trotthet och PRESSURE IS DISTRIBUTED
obehag. Variation dr fortfarande viktig. ACROSS YOUR LOWER LEG

VAD SAGER ARBETSMILJOREGLERNA?

Arbetsmiljoverket anger att tiden i kndstdende och hukande arbetsstéllningar ska begrénsas. Arbetet
ska sé léngt det gar utformas fér gynnsamma arbetsstdllningar, variation och dterhdmtning.®

Det ska hjélpa kroppen att arbeta stabilare och férdela belastningen béittre varje géng du gér ner pa knd.
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FENT®

ERGONOMIC KNEE PROTECTORS™

FENTO ORIGINAL + FENTO MAX
ERGONOMISKT STOD FOR HELA DEN KNASTAENDE POSITIONEN

FENTOs ergonomiska kil ar utformad fér att férdela trycket éver knd och underben i stdllet for att lata
belastningen koncentreras till ett litet omrdde vid kndskalen. Den breda, plana stédytan ger en stabil
kndstdende position.*

SA FUNGERAR PRINCIPEN

1. Fordelar trycket: kilen leder belastning éver en stérre
del av knd och underben.

2. Ger stabilitet: den breda och plana ytan hjdlper dig
att hitta en balanserad arbetsposition.

3. Stddjer hallningen: en stabil bas kan géra det ldttare
att hélla bdlen kontrollerad och undvika onédigt a i -
vridna eller fixerade ligen. '

4. Avlastar den sammanhdngande kedjan: ndr kné

och underben fdr stéd behéver du inte séka samma
stabilitet genom att pressa knd, underben, fot och FENTO ORIGINAL
tér mot underlaget. Allroundmodellen. Lattare och mer kompakt for

professionellt vardagsarbete och arbetsmoment
ddr du ofta vaxlar mellan knéstédende och

VALJ SKYDD EFTER HUR DU stdende.’
FAKTISKT ARBETAR

Ratt knaskydd dr en del av Idsningen - inte hela
I6sningen. Variera arbetsstallning, planera kortare
kndstdende arbetspass, ta mikropauser och arbeta sd
ndra kroppen som uppgiften tillater.?

KALLOR OCH FAKTAGRUND
1. Arbetsmiljoverket/SCB, Arbetsorsakade besvdr 2024. Cirka en tredjedel inom byggverksamhet F E N To MAX
uppgav arbetsorsakade besvdr; 30 procent av personer med besvdr uppgav franvaro.
2. Verbeek J. m.fl,, Occupational Exposure to Knee Loading and the Risk of Osteoarthritis of the Knee: A
Systematic Review and a Dose-Response Meta-Analysis, Safety and Health at Work, 2017. Resultatet . / \
galler odds, inte absolut risk. Det ldngre stédet dver underbenet ger extra

3. Arbetsmiljoverket, Arbetsstdliningar och arbetsrorelser, uppdaterad 4 juli 2025.

4. Porter W.L. m.fl,, Pressure distribution on the anatomic landmarks of the knee and the effect of Stod och ergon0m| V|d |ntenS|Vt e”er Idngvurigt

kneepads, Applied Ergonomics, 2010; samt Pollard J.P. m.fl., Evaluation of knee joint forces during

kneeling work with different kneepads, Applied Ergonomics, 2017. kn(]st(]ende _ S(]I’Skl|t re|eV0nt Vld pluttsattnlng

5.FENTO Knee Protection, officiell produktinformation fér FENTO ORIGINAL, FENTO MAX och Frequently

Asked Questions, hdmtad september 2026. 5
ionell not: U get dr for grafisk ing. Pasta om FENTO beskri OCh QOIVurbete
produktens ergonomiska design och ska inte tolkas som medicinska garantier eller som att produkten
ensam elimit risken for i

10090 COMFORT & LIFE-CHANGING ERGONOMICS

ENJOY FENTO, ENJOY LIFE

FENTOKNEEPROTECTION.COM





